Stegt op om

feellesskabet

Invitation

Aktive fzellesskaber gnsker at hylde alle, der bringer beboere sammen til hverdag og fest.
Derfor inviterer vi til

Fellesskabsdag

Lordag den 1. oktober 2022 pa Comwell Kage Strand

Til fellesskabsdagen far du inspirerende oplaeg og workshops, der kan gavne sammenholdet
i din boligafdeling. Laes pa side 3 om de workshops, du kan veelge mellem.

| lobet af dagen er der rig mulighed for at made andre aktive beboere, dele erfaringer og fa
inspiration til nye aktiviteter. Vi sgrger for forfriskninger og en god frokost.

Pa dagen vil vi ogsa overraekke faellesskabspriserne til tre aktiviteter. Du kan nominere et
faellesskab fra din boligafdeling til priserne. Laes mere pa side 4.

Du er velkommen til at stille spargsmal til Michael Wulff: 77 32 01 02 og miwu@dabbolig.dk

Vi glaeder os til en inspirerende dag i selskab med beboere fra mange forskellige
boligafdelinger.

Med venlig hilsen
Carina Seifert
Direktgr for udvikling og strategiske samarbejder

Praktiske oplysninger Tilmelding
Dato Lerdag den 1. oktober 2022 Sidste frist for tilmelding er
kl. 10.30-16.00 mandag den 12. september 2022. Du

tilmelder dig ved at sende nedenstaende

S Cormmell e S oplysninger til aktiv@dabbolig.dk

Strandvejen 111, 4600 Kege

e Ditnavn
Pris Deltagelse er gratis.

Vi opkraever dog et
udeblivelsesgebyr, hvis der
ikke meldes afbud forinden.

e Din boligafdeling

e Dittelefonnummer

e Eventuelle forplejningshensyn

e Din farste prioritet workshop nr. (1-5)

Transport  Deltagere star selv for e Dinanden prioritet workshop nr. (1-5)
transport til og fra Comwell

Du kan se de fem workshops pa side 3.
Kege Strand.
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Program

10.00 -10.30

10.30-10.40

10.40-11.30

11.30-12.30

12.30-13.30

13.30 - 14.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30

Ankomst

Velkomst
v. Michael Wulff, chefkonsulent for Aktive feellesskaber og
Carina Seifert, direktor for udvikling og strategiske partnerskaber

Nye feellesskaber for mand - og hvordan du skaber et sundt
frivilligt miljo

Der opstar et seerligt fellesskab, nar maend star skulder ved skulder
og bruger deres kompetencer, faglige savel som personlige.

v. Svend Aage Madsen, chefpsykolog, Forum for maends sundhed

Workshops
- se beskrivelsen pa naeste side

Frokost

Dem vi taler om, og hvordan vi far dem med

Det handler om at anerkende de andres ressourcer, ogsa i frivillige
feellesskaber.

v. Natasha Al-Hariri, direkter, Dansk Flygtningehjeelps Ungdomsnetvaerk
(DFUNK)

Pause
Prisoverrakkelse

Den sociale pris: Faellesskabet, hvor beboere tager fat pa en sveer og
vigtig problemistilling.

Falles for alle: Fallesskabet, der formar at na ud til beboere pa tvaers
af alder, sociale skel, etnicitet og boligafdeling.

Nytaenkning: Fallesskabet, der taenker nyt, som eksempelvis far nye
beboergrupper med eller samarbejder med foreninger, skoler og
naboer.

Farvel og tak foridag
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Workshops

Workshop 1 - Seniorer i bevaegelse

Fa inspiration til, hvordan aktiviteter og feellesskaber med motion og bevaegelse for seniorer
kan blive en del af din boligafdeling.

v. Bente Riis, konsulent, DG/

Workshop 2 - Rekruttering af frivillige

Laer om, hvordan du kan rekruttere frivillige til boligafdelingens aktiviteter, og hvad du
skal veere opmaerksom pa, nar | er en gruppe af forskellige mennesker i et feellesskab.

v. Marie Bjerre Ludwigsen, rddgiver, Center for Frivilligt Socialt Arbejde

Workshop 3 - Aktiviteter for familien

Her om Familieklubben, og hvordan aktiviteter for barn og deres familier kan skabe glaede,
overskud og faellesskab i boligafdelingen.

v. Anne Mette Hede Jensen, national projektleder, Hele Danmarks familieklub

Workshop 4 - Venner Viser Vej for flygtninge

Her om erfaringerne fra Venner Viser Vej, og hvordan frivillige venner eller venskabsfamilier
hjeelper flygtninge med for eksempel hjzlp til jobsegning, at forstd breve fra myndigheder, dbne
dore til foreningslivet eller tage en snak om dansk arbejdspladskultur.

v. Mads Tanning Vestergdrd, projektleder, Venner Viser Vej, Rode Kors

Workshop 5 - Nar hele byen star sammen om fallesskabet

Har om, hvordan DAB i partnerskab med Komiteen for Sundhedsoplysning og Ringsted
Kommune som noget helt nyt kortleegger byens feellesskaber, interviewer borgere og matcher
dem med foreninger og faellesskaber.

v. Mia Felbo-Kolding, projektleder, Feellesskabsby
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Faellesskabspriser

Aktive faellesskaber vil gerne fejre de faellesskaber, der fremmer sammenholdet i
boligafdelingerne. Derfor uddeler DAB og Aktive faellesskaber igen i ar priser til de feellesskaber,
der samler beboere pa tvaers. Priserne er:

e Den sociale pris: Fellesskabet, hvor beboere tager fat pa en sveer og vigtig
problemstilling.

e Fzlles for alle: Faellesskabet, der formar at na ud til beboere pa tveers af alder, sociale
skel, etnicitet og boligafdeling.

e Nytaenkning: Fellesskabet, der taenker nyt, som eksempelvis far nye beboergrupper

med eller samarbejder med foreninger, skoler og naboer.

Hvem kan vinde?

Grupper af aktive beboere, klubber, foreninger og boligafdelinger, der har gjort en szerlig indsats
for faellesskabet. Du kan nominere dit eget faellesskab eller andre fallesskaber, som du synes
har gjort en saerlig indsats. Priserne uddeles til Feellesskabsdagen i 2022.

Frist for nominering: den 20. september 2022.

Sadan nominerer du et faellesskab

Send en mail til aktiv@dabbolig.dk med:

e En kort beskrivelse af aktiviteten

e Hvordan den styrker faellesskabet

e Hvilken malgruppe den nar ud til (eksempelvis ldre, unge eller familier)
e Hvor ofte aktiviteten finder sted, og hvor mange der beboere deltager

e Hvordan naboer informeres om aktiviteten

Har du spergsmal til priser og nominering? Sa ring til Michael Wulff pa 77 32 01 02.
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